| consigli di
ENPA Milano
per proteggere
i pets dalle alte
temperature

A patire la canicola non sono
soltanto gli uomini ma anche gli
animali. Cani e gatti non “sudano”
come noi e per abbassare la
loro temperatura corporea (gia
normalmente intorno ai 38,5°)
aumentano i ritmi respiratori.
Pertanto si deve sempre garantire
loro un luogo ombreggiato e
ventilato, acqua fresca, cibo
leggero e facile da digerire.

Ecco allora alcune sempilici
regole per garantire un’estate
serena anche ai nostri animali:

1. Non “dimenticare” mai un animale
incustodiito dentro 'auto: in questo
periodo la temperatura interna
dellabitacolo  sale  rapidamente
- anche con | finestrini aperti -
e puo raggiungere fino a 70°
Lasciarli  nell'abitacolo  dunque
e una disattenzione che puod
condannare l'animale a morte,
mentre il proprietario rischia una
denuncia penale e il sequestro
dell'autoveicolo.

2. Se si dovesse notare un animale

chiuso allinterno di un’automobile prestare
attenzione ai sintomi tipici del colpo di calore
(oroblemi  di  respirazione, ~ spossatezza
generalizzata). In questi casi un intervento
repentino puo salvargli la vita: se non si
riuscisse a rintracciare nellimmediatezza
il proprietario dell'autovettura, chiamare
subito le forze dell'ordine. Fino al loro arrivo,
¢ necessario cercare di creare dell’'ombra
allinterno  del veicolo, sistemando ad
esempio alcuni giornali sul parabrezza e, nel
caso in cui i finestrini non dovessero essere
completamente chiusi, versando dell'acqua
al'interno per bagnare I'animale e farlo bere.
In casi estremi & accaduto che cittadini
abbiano rotto il finestrino dell'automobile per
soccorrere il quattrozampe ed evitargli una
morte atroce. Questo gesto puo comportare
delle  conseguenze anche
gravi per chi lo compie se
non & dimostrato I'assoluto
Stato di necessita: per
questo & importante essere
cauti e tenere questo
comportamento come ultima
soluzione.

3. In caso di
ipertermia (la pelle scotta,
l'animale  barcolla o ha
difficolta a respirare) €

necessario abbassare
repentinamente la
temperatura corporea

bagnando I'animale con acqua fresca e
applicando nellinterno coscia sacchetti
di ghiaccio o altri materiali refrigeranti, con
la precauzione di ricoprirli sempre con del
tessuto per evitare di ustionare la pelle del
cane o del gatto con il ghiaccio.

. Non costringerei cania sforzieccessivi. Sono

assolutamente da evitare le passeggiate
nelle ore piti calde della giornata: oltre al
colpo di calore, I'animale pud scottarsi
le zampe sullasfalto arroventato. FE’
indispensabile portare sempre con sé una
bottiglietta di acqua e una ciotola. Da evitare
anche le gare o le attivita sportive.

. | nostri animali sono soggetti alle scottature

Solari, specie se vengono impropriamente

tosati nella stagione estiva, in particolare
i soggetti @ mantello bianco che, oltre ad
arrossarsi gravemente, sono maggiormente
predisposti a contrarre tumori della pelle
introdotti dal’esposizione solare prolungata
e senza protezioni solari. Fare quindi molta
attenzione a chiedere sempre consiglio
al veterinario prima di eseguire tosature
casalinghe nei periodi piti caldi dell’anno,
chiedere se e necessario proteggere |l
proprio animale € in che modo.

. Nonostante ENPA Milano sia contraria

alla cattivita, ricorda a chi possiede un
acquario di non esporio mai al sole diretto,
cambiando I'acqua regolarmente ed avendo
cura di togliere le alghe che si formano.
Chi avesse un laghetto in giardino deve
riempirlo - regolarmente per compensare
I'evaporazione e Sostituire cosi I'0ssigeno
perso. Lo stesso vale per canarini e criceti
che non devono mai essere lasciati sul
balcone al sole diretto; le gabbie vanno
posizionate in un luogo fresco, arieggiato
e ombreggiato, ricordando sempre che gli
animali non convenzionali non riescono ad
avere benessere nelle nostre case.

7. Attenzione a insetti e parassiti che sono tipici

dell’estate: meglio applicare preventivamente
un antiparassitario adatto alla specie e alla
taglia. Per i cani & fondamentale prevenire le
punture dei flebotomi (sono simili alle zanzare)
che possono trasmettere la leishmaniosi. In
commercio sono disponibili anche preparati
a base di olio di Neem, potente disinfettante
e antiparassitario, che non presenta alcuna
controindiicazione anche per i soggetti pit
sensibili. Comunque fatevi sempre consigliare
dal vostro veterinario che sapra indlicare
la scelta piti opportuna, anche sulla base
ai una visita di controllo che & opportuno
fare prima di viaggi e spostamenti. Questo
discorso vale anche per i conigli e le cavie ed
& necessario ispezionare attentamente ogni
giorno I'animale tenere pulito il luogo in cui
vivono e cambiare almeno ogni due giorni la
lettiera o il fondo.
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